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Priloha ¢.3 Projekt — Osobnostni a socialni vychova

S Gginnosti od 1. 9. 2024 se do ,,Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zékladni vzdélavani Zakladni skoly a
Mateiské $koly Bohuriovice®, do sekce 5.23 Skolni projekty, zafazuje ,,Projekt — Osobnostni a socialni
vychova“.

Nazev projektu

Projekt — Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika projektu

Prirezové téma Osobnostni a socidlni realizujeme formou projektové vyuky. Vystupy tohoto projektu maji
kaZzdodenni vyuziti v béZném Zivoté. Projekt respektuje osobnost Zaka, jeho individudlni potfeby i zvlastnosti.
Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. Specifikem Osobnostni a
socialni vychovy je, Ze se u¢ivem stava sam z4ak, stava se jim konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim bézné
situace kazdodenniho Zivota. Pomdaha kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a svétu (wellbeing). UmoZniuje Zakovi poznat sam sebe,
svoje moznosti a limity a také zdokonalovat dovednosti tykajici se spoluprace a komunikace v tymu.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni projektu (specifické informace o
projektu dulezité pro jeho realizaci)

Projekt je zpravidla realizovan jedenkrat mésicné po dvé vyucéovaci hodiny, je veden tfidnim ucéitelem.
Aktivity v ramci projektu se mohou odehravat v budové skoly i mimo ni, napf. v rdmci Skolnich vylet( apod.

Obsah je dan prlrezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. V kazdém roc¢niku vybira ucitel z nabidky
tematickych okruh(i s ohledem na vék zak{, potreby Zakd, tfidniho kolektivu, aktualné resenych témat
s dlirazem na pestrost témat i aktivit. Z toho divodu témata nejsou rozdélena po rocnicich.

Hodnoceni zak( probiha formou sebehodnoceni Zaka, dale vyuzivdme moznosti formativniho hodnoceni.
Zaci nejsou hodnoceni klasifika¢nim stupném.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k ucéeni
e Poskytujeme zaklm rlznorodé prileZitosti k sebepoznani a poznani svého ucebniho stylu.

Kompetence k reseni problém

e Poskytujeme zak(m aktivity smérujici k poznani technik konstruktivniho rfeseni probléma.
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Kompetence komunikativni

e Vytvarime situace vedouci k ndcviku slusné a konstruktivni komunikace a kultivovanému zvladani
konfliktu.
e Vedeme k dodrzovani pravidel konstruktivniho rozhovoru.

Kompetence socialni a personalni

e Pfipravujeme diskuse na téma odlisnosti rliznych osobnosti, skupin a etnik.
e Vedeme Zaky k respektu odliSnosti spoluzakd a ostatnich lidi.
e Podporujeme spolupraci vtymu a tymovou atmosféru.

Kompetence obcanské

e Pripravujeme aktivity a hry vedouci k etickému zvladani naro¢nych situaci.

Kompetence pracovni
e Vedeme Zaky k hodnoceni vysledk( své prace, prace tymu i prace ostatnich z riznych pohledt dle
pfedem danych kritérii.
Kompetence digitalni

e Vedeme Zaky ke zpracovani informaci za vyuziti vhodnych digitalnich technologii.
e Vedeme Zaky k vybéru a vyuzivani vhodnych zdroja, k ovéfovani vérohodnosti a pravdivosti
informaci takto ziskanych.

Tematické okruhy prirezového tématu | Vystupy

Zak:
Osobnostni rozvoj e dokaze se orientovat v oblasti
e charakteristika osobnosti — jaky jsem sebepoznavani,
e relaxace e ovlada nékteré z oblasti psychohygieny,
e hry, pohybové aktivity ® pojmenuje a rozpozna emoce,
o reflexe a sebereflexe e ovlada své emoce,
e umi se ocenit.
Socialni rozvoj, mordlni rozvoj e dokaze aktivné naslouchat a vnimat okoli,
e pravidla komunikace popsat odlisnosti spoluzakl ve tridé,
e tvorba pravidel o formuluje vyhody (pfinosy) téchto odliSnosti
e hodnoceni dodrzovani pravidel e umi pfijmout odliSnosti,

e umi se omluvit, uznat chybu,

e chape nutnost dodrzovani pravidel,

e ve spoluprdci ve skupiné vytvofri pravidla
komunikace a chovani pro danou situaci.

Socialni rozvoj, mordlni rozvoj e uvédomuje si vzajemné rozdily mezi chlapci
e hry, spoluprace ve smiSenych skupinach, a divkami a buduje v ramci téchto rozdil(i
reflexe vzajemny respekt,
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projevuje respekt k zakladnim lidskym
pravim svych spoluzaka.

Socialni rozvoj, mordlni rozvoj
e aktivity v pfirodé, feseni problému
e vyzvové a dobrodruzné aktivity
e spoluprace ve smiSenych skupindch
e pracovni ¢innosti

spolupracuje pti pobytu v pfirodé,
podporuje tymovou atmosféru,
zapojuje se aktivné do kolektivu,
spolupracuje v kolektivu na spolecnych
cilech,

dokaze podpofit spoluzaka,

dokaze podporu pfijmout.

Socialni rozvoj
e zpétnd vazba, aktivni naslouchdni, prevence
feSeni konfliktl
e slusné vyjadfovani a chovani
e cviceni rozpoznavani agresivniho chovani,
manipulace a asertivity

osvoji si pojem i redlné pouziti slusné a
konstruktivni komunikace,

dodrzuje pravidla konstruktivniho rozhovoru
kultivované zvlada konflikty,

umi ocenit druhé.

Socialni rozvoj, mordlni rozvoj
e aktivity na feSeni problém(, hledani variant
e feSeni aktualnich problému ve tfidé — navrhy
feseni
e tvorivé aktivity

dokaze tvorivée resit mezilidské situace,

pouziva techniky konstruktivniho feseni
problému,

pfijima problém jako vyzvu,

netoleruje Sikanu (zdmérné ubliZzovani).

Socialni rozvoj, mordlni rozvoj

e realizovana konkrétni pomoc spoluzakim
nebo ¢lendm rodiny

e hry a diskusni aktivity zamérené na
objevovani, formulovani, sdélovani a
argumentovani vlastnich ndzorU a postojl

e pracovni ¢innosti a aktivity s prosocidlnim
obsahem

rozpozna projevy a uzitecnost etickych jevi
ve vlastnim Zivoté (odpovédnost,
spravedlnost, odvaha),

dokaze se zodpovédné rozhodovat,

jedna eticky v naro¢nych situacich.

V Bohunovicich 30.8.2024
Megr. Jindfich Danék

Reditel 3koly
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